
曜日

1 日

エネルギー 558 kcal 683 kcal

食塩相当量 2.2 g 2.8 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

4 日 5 日 6 日 7 日 8 日

エネルギー 612 kcal 741 kcal 721 kcal 878 kcal

食塩相当量 2.3 g 2.8 g 2.4 g 2.9 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

11 日 12 日 13 日 14 日 15 日

エネルギー 650 kcal 766 kcal 662 kcal 796 kcal 655 kcal 800 kcal 639 kcal 777 kcal 601 kcal 728 kcal

食塩相当量 2.2 g 2.7 g 1.8 g 2.2 g 2.6 g 3.1 g 2 g 2.5 g 1.9 g 2.5 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

牛乳　とり肉　青大豆　豆乳　海藻ミックス
かまぼこ

牛乳　ぶた肉　メバル　わかめ　ヨーグルト
牛乳　レンズ豆　大豆　レバー入りウインナー
たら

牛乳　とり肉　生揚げ　ぶた肉　のり 牛乳　ぶた肉　みそ　豚レバー

たまねぎ　にんじん　りんご　トマト
キャベツ　きゅうり　カラマンダリン

にんじん　たまねぎ　さやいんげん
きゅうり　みかん

たまねぎ　にんじん　キャベツ　トマト
アスパラガス　ブロッコリー　きゅうり
コーン

たけのこ　にんじん　ぜんまい
さやいんげん　りんご　レモン
こまつな　もやし　たくあん

たまねぎ　もやし　にんじん　ねぎ
コーン　ピーマン　きゅうり　青じそ

ごはん　じゃがいも　米油　さとう
はるさめ

黒糖コッペパン　マカロニ　さとう　米油
じゃがいも　大豆油　でんぷん

ごはん　米油　じゃがいも　さとう
ノンエッグマヨネーズ　でんぷん

ごはん　米油　ごま油　でんぷん　大豆油
さとう

     食事
しょくじ

のあいさつの意味
いみ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

　ごはん 肉
にく

じゃが
黒糖
こくとう

コッペパン
ミネストローネ 　ごはん

春野菜
はるやさい

の

煮物
にもの

チキンカレーライス

（麦
むぎ

ごはん）

かんきつ果物
くだもの

（ｶﾗﾏﾝﾀﾞﾘﾝ）

ヨーグルト

海藻
かいそう

サラダ
　    わかめの

　    酢の物
す　　　もの

メバルの

 照焼
てりや

き

アスパラ入
い

り

グリーンサラダ

フィッシュ

＆
あんど

チップス

　　のりたく

　　マヨ和
あ

え

たけのこ　にんじん　ねぎ　えのきたけ
もやし　こまつな

小 中 小

ビーンズ

サラダ

えびフライ

ソースかけ

油揚
あぶらあ

げの

ごま酢
ず

和
あ

え
とり天

てん

 かきたま

  山菜汁
さんさいじる

(中学
ちゅうがく

のみ)笹
ささ

だんご

中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

燕市東部学校給食センター

ごはん　米油　ルウ　赤いんげん豆　さとう
大豆油　米粉

  キャロット

   ピラフ

かぼちゃの

豆乳
とうにゅう

ポタージュ

牛乳　とり肉　豆乳　えびフライ
ひよこ豆　大豆　ハム

牛乳　ぶた肉　たまご　とり肉　油揚げ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

うどん　てんぷら粉　大豆油　さとう
ごま油　ごま　(中学のみ)笹だんご

たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　えだまめ
きゅうり　コーン　赤ピーマン　グリンピース
パセリ

わらび　みずな　山うど　にんじん
ほうれんそう　ねぎ　しいたけ
えのきたけ　たまねぎ　キャベツ
こまつな　もやし

月 火 水 木 金

牛乳　かまぼこ　わかめ　ゆば　とうふ
ます　かつお節　とり肉　油揚げ

ごはん　さとう　日向夏ゼリー

小 中

端午
たんご

の節句
せっく

献立
こんだて

     こどもの日
ひ

デザート

おかか和
あ

え ますの塩焼
しおや

き

　たけのこ

　 ごはん

ゆば入
い

り

すまし汁
じる

　ごはん
みそコーン

スープ

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

もとまちきゅうり

の

　　かおり和
あ

え

マナーを守
まも

って楽
たの

しく食
た

べよう！

　豚肉
ぶたにく

の

ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ

　レバー

　入
い

り酢豚
すぶた

麦ごはん　じゃがいも　ルウ　米油　ごま油
さとう

　５月
がつ

１５日
にち

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

に、

　「もとまちきゅうりのかおり

　和
あ

え」が登場
とうじょう

します！

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ①・・・食事のマナー
小学校中学年と中学生の一食あたりの

上段：エネルギー量

下段：食塩相当量 を表示しています。

ゆでうどん

      「いただきます」
   肉

にく

や魚
さかな

、野菜
や さ い

、果物
くだもの

など、

私
わたし

たちは動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

を食事
しょくじ

としていただいています。

生
い

き物
もの

の命
いのち

や、命
いのち

を育
はぐく

む自然
し ぜ ん

の

恵
めぐみ

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが「いただ

きます」に込
こ

められています。

心をこめて、食事のあいさつをしよう！

 

     　「ごちそうさま」

　ごちそうさまを漢字
かんじ

で書
か

くと、

「ご馳走様
ちそうさま

」。「馳走
ちそう

」は、

「走
はし

り回
まわ

る」という意味
い み

です。

走
はし

り回
まわ

るくらい、苦労
くろう

して食事
しょくじ

を用意
ようい

をしてくれてありがとう

の気持
き も

ちが込
こ

められています。

心をこめて、食事のあいさつをしよう！

５月の予定 ①

小学校１年生の牛乳

は、5月から200㏄

が届きます。

１日（金）燕北中なし

８日（金）燕南小なし



曜日

18 日 19 日 20 日 21 日 22 日

エネルギー 620 kcal 718 kcal 604 kcal 731 kcal 677 kcal 807 kcal 637 kcal 784 kcal 605 kcal 743 kcal

食塩相当量 2.2 g 2.5 g 1.9 g 2.6 g 2.2 g 2.6 g 2.4 g 2.8 g 2.8 g 3.4 g

ミニフィッシュ

su-pu 

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

25 日 26 日 27 日 28 日 29 日

エネルギー 673 kcal 813 kcal 570 kcal 725 kcal 606 kcal 795 kcal 617 kcal 733 kcal 649 kcal 794 kcal

食塩相当量 2.3 g 2.6 g 2.2 g 2.7 g 2.7 g 3.5 g 1.9 g 2.2 g 2 g 2.3 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

　

　　        保護者
ほごしゃ

の方
かた

へ

　　食物
しょくもつ

アレルギーかな？と思
おも

っ

　　たら、学校
がっこう

から『学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
かんり

　　指導
しどう

表
ひょう

』をもらい、医師
いし

の診断
しんだん

　　を受
う

けましょう。

　　食物
しょくもつ

アレルギーがある人
ひ と

もない人
ひ と

も、気
き

を付
つ

けてほしいことがあります。それは、むやみ

に「食
た

べ物
も の

をあげたり、もらったりしない」ということです。見
み

た目
め

だけでは、アレルギーの

原因
げんいん

となる食品
しょくひん

が入
はい

っているかわからない場合
ば あ い

もあります。みんなで楽
たの

しく食
た

べるために

も気
き

を付
つ

けましょう。

だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ
コーン　さやいんげん

丸パン　米油　大豆油　さとう　でんぷん
じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ

ごはん　米油　大豆油
じゃがいも　さとう　ごま油

ごはん　米油　ルウ　米粉　じゃがいも
アーモンド

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

　ごはん 豚汁
とんじる じゃこ菜

な

ふりかけ

ごはん

　かに豆腐
とうふ

　  スープ

チーズ

丸
まる

パン
オニオンスープ 　ごはん 塩鶏汁

しおとりじる

ポークしゅうまい

（２つ）

牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ　さけ
くきわかめ　さつま揚げ

ごはん　じゃがいも　ごま油　さとう
ノンエッグマヨネーズ　　ごま

ごはん　でんぷん　さとう　ごま油

マセドアン

サラダ

中 小 中 小 中 小 中

知
し

っていますか？食物
しょくもつ

アレルギーについて

ねぎ　にんじん　チンゲンサイ　きくらげ
切干だいこん　もやし　こまつな　広島菜

にんじん　たまねぎ　パセリ　トマト
きゅうり　コーン

小

牛乳　高野豆腐　かまぼこ　とり肉　たまご
子持ちししゃもフライ　塩昆布

牛乳　わかめ　とうふ　油揚げ　みそ
ぶた肉

牛乳　ほたて貝柱　ベーコン　豆乳
メンチカツ

牛乳　あさり　とうふ　みそ　青のり
ちくわ　大豆　かつお節　かたくちいわし

減塩
げんえん

愛
あい

ディア献立
こんだて

ごはん　じゃがいも　米油　さとう
大豆油　ごま油

たまねぎ　にんじん　しいたけ　きゅうり
たくあん

小 中

牛乳　かに　とうふ　ポークしゅうまい
ベーコン　ちりめんじゃこ　かつお節

牛乳　チーズ　レバー入りウインナー
メルルーサ　ツナ

牛乳　とり肉　油揚げ　ぶたレバー
ちりめんじゃこ　豆腐

牛乳　とり肉　豆乳　白いんげん豆　ツナ

じゃこ

キャベツ

はくさい　にんじん　ごぼう　ねぎ
キャベツ　きゅうり

ブロッコリー　アスパラガス　たまねぎ
にんじん　しめじ　きゅうり　河内晩柑

千切
せんぎ

りポテトと

アーモンドの

サラダ

イエロー

ライス

アスパラ入
い

り

豆乳
とうにゅう

ｸﾘｰﾑｿｰｽ

　白身魚
しろみざかな

の

トマトソース

　ごはん
鶏肉
とりにく

の

たまごとじ煮
に ごはん

豆腐
とうふ

の

みそ汁
しる コーンライス

ほたての

豆乳
とうにゅう

チャウダー

小 中

ごはん
    あさりの

　　みそ汁
しる

牛乳　ぶた肉　わかめ　なると
餃子ロール　ハム

レバーとポテトの

揚
あ

げ煮
に

ごはん　ごま油　さとう　でんぷん　ごま
ごはん　じゃがいも　米油　ルウ　米粉
大豆油　さとう

ごはん　車ふフライ　大豆油　さとう
マカロニ　ノンエッグマヨネーズ

中華めん　さとう　ごま油

にんじん　だいこん　ねぎ　たまねぎ
にら　たくあん　キムチ　もやし
ほうれんそう

コーン　パセリ　にんじん　たまねぎ
しめじ　ブロッコリー　キャベツ
きゅうり

だいこん　ねぎ　にんじん　こまつな
えのきたけ　たまねぎ　キャベツ
きゅうり　しめじ

もやし　にんじん　ほうれんそう　ねぎ
メンマ　キャベツ　きゅうり　パイン

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

小 中 小 中 小 中 小 中

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

きゅうりと

たくあんの

和
あ

え物
もの

冷凍
れいとう

ﾊﾟｲﾝｺﾝﾎﾟｰﾄ

子持
こも

ちししゃも

　　フライ
　　ごま和

あ

え
豚
ぶた

キムチ

　炒
いた

め

　　フレンチ

　　サラダ
メンチカツ

和風
わふう

マカロニ

サラダ
麩
ふ

カツ 中華
ちゅうか

サラダ 餃子
ぎょうざ

ロール

しょうゆﾗｰﾒﾝ

スープ

かんきつ果物
くだもの

（河内晩柑
かわちばんかん

）茎
くき

わかめの

きんぴら

　　鮭
さけ

の

マヨコーン焼
や

き

切干大根
きりぼしだいこん

の

炒
いた

めナムル

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ②・・・食物アレルギー

５月の予定 ②
そば・ピーナッツ・くるみ・カシューナッツ・マカダ

ミアナッツ・ヘーゼルナッツ・ピスタチオ・ペカン

ナッツ（ピーカンナッツ）・ブラジルナッツ・生卵
なまたまご

・

生
なま

魚介類
ぎょかいるい

・生
なま

（非加熱
ひかねつ

）魚卵
ぎょらん

・たらこ・長
なが

いも・山
やま

い

も・キウイは提供
ていきょう

しない食物
しょくもつ

です。

中華
ちゅうか

めん

つばめし きゅうしょく ていきょう しょくもつ

18日（月）大関小・燕中等なし

19日（火）燕中等なし

25日（月）燕東小・燕西小・燕南小・燕北小・小池小

小中川小なし

28日（木）燕南小５年生なし

29日（金）燕南小５年生なし


