
曜日

0 日 1 日 2 日 3 日 4 日

エネルギー kcal kcal 602 kcal 729 kcal 667 kcal 822 kcal 574 kcal 704 kcal 631 kcal 789 kcal

食塩相当量 g g 1.8 g 2.5 g 2.4 g 3.1 g 2.2 g 2.7 g 2.2 g 2.8 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

7 日 8 日 9 日 10 日 11 日

エネルギー 754 kcal 915 kcal 628 kcal 800 kcal 661 kcal 791 kcal 647 kcal 777 kcal 600 kcal 782 kcal

食塩相当量 2 g 2.4 g 1.9 g 2.6 g 2.6 g 3.2 g 2 g 2.6 g 3.1 g 3.6 g

　ブルーベリーゼリー

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

14 日 15 日 16 日 17 日 18 日

エネルギー 674 kcal 810 kcal 570 kcal 704 kcal 614 kcal 744 kcal 623 kcal 762 kcal

食塩相当量 2.1 g 2.6 g 2.6 g 3.3 g 1.7 g 2.3 g 1.7 g 2.1 g

(中学のみ）梅ﾐﾆﾌｨｯｼｭ

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

SDGｓ･食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

献立
こんだて

減塩
げんえん

愛
あい

ディア献立
こんだて

麦ごはん　米油　さつまいも　ルウ　ごま油 パン　米油　ごま油 ごはん　じゃがいも　ごま　さとう　でんぷん ごはん　大豆油　ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ　にんじん　だいこん　れんこん
りんご　トマト　キャベツ　福神漬け
きゅうり　みかん

たまねぎ　はくさい　にんじん　コーン
ほうれんそう　マッシュルーム　トマト
カリフラワー　ブロッコリー

だいこん　にんじん　ごぼう　しめじ　ねぎ
たまねぎ　キャベツ　きゅうり

はくさい　にんじん　えのきたけ　チンゲンサイ
こまつな　切干だいこん

コッペパン 野菜
やさい

スープ ごはん ごまみそ豚汁
とんじる

ごはん
  うま塩

しお

白菜
はくさい

スープ

牛乳　ぶた肉　青大豆　豆乳
牛乳　ぶた肉　ぶたレバー　レンズ豆　大豆
ベーコン

牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ　生揚げ
塩ふき昆布  梅ミニフィッシュ

牛乳　ぶた肉　さばのピリ辛竜田揚げ　かつお節

中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず 　　みかん

ふくじん和
あ

え 花野菜
はなやさい

サラダ チリコンカン 塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え
  絹揚

きぬあ

げの

チリソース
おかかマヨ和

あ

え
さばのピリ辛

から

   竜田
たつた

揚
あ

げ

皮付
かわつ

き根菜
こんさい

カレーライス

(麦
むぎ

ごはん・皮付
かわつ

き根菜
こんさい

カレー)

牛乳　たまご　とり肉　とうふ　ぶた肉
牛乳　レバー入りウインナー
ササミチーズフライ　ハム

麦ごはん　トック　でんぷん　ごま油　米油
さとう

黒糖パン　じゃがいも　大豆油　マカロニ
ノンエッグマヨネーズ

チンゲンサイ　ねぎ　にんじん　はくさい
たまねぎ　にら　りんご　なし

たまねぎ　にんじん　れんこん　セロリ　パセリ
きゅうり　キャベツ　コーン

にら　にんじん　だいこん　キムチ　えのきたけ
しめじ　キャベツ　こまつな　もやし

ごはん 豚
ぶた

キムチ汁
じる

体の調子を整える
ビタミンやミネラルを
多く含む食品

れんこん　にんじん　ごぼう　まいたけ
さやいんげん　ほうれんそう　もやし　コーン

小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

卯
う

の花
はな

の

炒
い

り煮
に さばの西京

さいきょう

焼
や

き
れんこんの

ぺペロンソテー

ごはん 沢煮椀
さわにわん

カレーピラフ

秋
あき

の

フルーツポンチ

トマみそカレー豚
ぶた

丼
どん

(ごはん・トマみそカレー豚
ぶた

丼
どん

の具
ぐ

季節
きせつ

の野菜
やさい

添
ぞ

え)

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

梨
なし

  トック入
い

り

中華
ちゅうか

たまごｽｰﾌﾟ

カレー

マカロニサラダ

ささみチーズ

　 フライ

牛乳　とり肉　いかのみそ焼き　ハム

熱や力のもとになる炭水化物
や脂質を多く含む食品

ごはん

ごはん　さといも　車ふ　米油　さとう

スタミナ丼
どん

(麦
むぎ

ごはん・スタミナ丼
どん

の具
ぐ

)

小 中

燕市東部学校給食センター

ごはん　さとう　でんぷん　さつまいも　大豆油
ぶどうゼリー　マスカットゼリー

ごはん　はるさめ　米油　さとう ごはん　じゃがいも　ルウ　米油
ごはん　大豆油　じゃがいも　さとう　米油
ブルーベリーゼリー　でんぷん

　オムレツ

トマトソース

キラキラ

サラダ

　レバーと

ポテトの揚
あ

げ煮
に

 きのこの豆乳
とうにゅう

クリームスープ
ごはん

ほうれん草
そう

の

　 みそ汁
しる

小 中 小 中 小

  五目
ごもく

旨煮
うまに

めんスープ

月 火 水 木 金

牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ　いわしの甘露煮
油揚げ　ハム

ごはん　さとう　ごま油　ごま

しょうゆ

フレンチ

 いかの

みそ焼
や

き

黒糖
こくとう

コッペパン
　　根菜

こんさい

の

コンソメスープ

油揚
あぶらあ

げの

ごま酢
ず

和
あ

え

いわしの甘露煮
かんろに

※子持
こも

ちの場合
ばあい

あり

秋野菜
あきやさい

の煮物
にもの

おもに血や肉となる
たんぱく質を含む食品

小 中 小 中 小 中

たまねぎ　エリンギ　トマト　れんこん　みかん
パイン　りんご　レモン

たけのこ　ごぼう　えのきたけ　にんじん
きぬさや　たまねぎ　ねぎ　えだまめ

にんじん　赤ピーマン　コーン　しめじ
エリンギ　マッシュル―ム　たまねぎ
パセリ　ブロッコリー　れんこん　トマト

ほうれんそう　にんじん　えのきたけ　ねぎ
ブロッコリー　キャベツ　コーン

にんじん　はくさい　チンゲンサイ　ねぎ
きくらげ　キャベツ　きゅうり

牛乳　ぶた肉　みそ
牛乳　ぶた肉　かまぼこ　さばの西京焼き
おから　さつま揚げ　かつお節　豆乳

牛乳　とり肉　ベーコン　豆乳　オムレツ
牛乳　とうふ　油揚げ　みそ　ぶたレバー
かいそうサラダめん　ハム

牛乳　ぶた肉　かまぼこ　海藻ミックス
えびほたてしゅうまい　ツナ

小 中 小 中 小 中 小

海藻
かいそう

サラダ

えびほたて

しゅうまい

　（２つ）

小 中 小 中中

中華めん　米油　ごま油　さとう

スポーツの日
ひ

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ①・・・食品ロスについて

小学校中学年と中学生の

一食あたりの

上段：エネルギー量

下段：食塩相当量

を表示しています。

中華
ちゅうか

めん

１0月の予定①
3日(木) 燕西小なし

4日(金) 燕北小なし

7日(月) 小池小なし

8日(火) 燕中・小池中・燕北中なし

11日(金) 燕西小・燕北小なし

15日(火) 小池中なし

16日(水) 小中川小なし

18日(金) 燕西小１年なし、燕南小なし

食品
し ょ く ひ ん

ロスとは

10月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

過剰
かじょう

除去
じょきょ

食
た

べ残
のこ

し



曜日

21 日 22 日 23 日 24 日 25 日

エネルギー 691 kcal 821 kcal 628 kcal 762 kcal 692 kcal 845 kcal 690 kcal 834 kcal 668 kcal 825 kcal

食塩相当量 2.3 g 2.6 g 2.1 g 2.5 g 2.3 g 2.9 g 2.2 g 2.6 g 2.6 g 3.5 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

28 日 29 日 30 日 31 日 0 日

エネルギー 573 kcal / kcal 650 kcal 786 kcal 638 kcal 770 kcal 608 kcal 737 kcal 0 kcal 0 kcal

食塩相当量 2.1 g / g 2.3 g 2.6 g 2 g 2.3 g 2 g 2.4 g 0 g 0 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品
キムチ　ねぎ　たまねぎ　もやし　にんじん
コーン

にんじん　ねぎ　えのきたけ　レモン　パセリ
ほうれんそう　もやし　きく

にんじん　はくさい　ねぎ　しゅんぎく
えのきたけ  たけのこ　だいこん　ゆず

かぼちゃ　たまねぎ　きぬさや　ごぼう
さやいんげん  もやし　にんじん　こまつな
コーン

体の調子を整える
ビタミンやミネラルを
多く含む食品

牛乳　ぶた肉　みそ　にらまんじゅう 牛乳　もずく　油揚げ　とうふ　みそ　とり肉
牛乳　ぶた肉　焼き豆腐　子持ちししゃも
あおのり粉

牛乳　とうふ　油揚げ　みそ　ぶた肉
ちりめんじゃこ

おもに血や肉となる
たんぱく質を含む食品

ごはん　さとう　ごま油　米油 ごはん　じゃがいも　でんぷん　大豆油　さとう
ごはん　米油　さとう　でんぷん　てんぷら粉
大豆油

ごはん　さとう　米油　ごま油
熱や力のもとになる炭水化物
や脂質を多く含む食品

中 小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

にらまんじゅう

（2つ）

みそコーン

スープ
菊花和

きっかあ

え
　鶏肉

とりにく

の

レモンあえ
大根
だいこん

のゆず和
あ

え
子持

こも

ちししゃもの

　磯辺天
いそべてん

ぷら

じゃこと青菜
あおな

の

和
あ

え物
もの

豚肉
ぶたにく

とごぼうの

　　旨煮
うまに

ごはん もずくのみそ汁
しる

ごはん すき焼
や

き風
ふう

煮
に

ごはん
かぼちゃの

　みそ汁
しるキムチチャーハン

ごはん さつま汁
じる

牛乳　とうふ　ぶた肉　大豆ミート　みそ
あおのり粉　ひよこ豆　ヨーグルト

牛乳　油揚げ　大豆ペースト　みそ　さけ
大豆　とり肉　さつま揚げ

牛乳　ぶた肉　油揚げ　みそ　あおのり粉
ひじき　ひよこ豆　ツナ

牛乳　とり肉　とうふ　みそ　さんま
くきわかめ　さつま揚げ

牛乳　ぶた肉　大豆ミート　ひじき　ハム

さんまの

　甘辛
あまから

　

　　りんご
ひじきのサラダ

麦ごはん　さとう　米油　ごま油　でんぷん
天ぷら粉　大豆油

ごはん　さつまいも　ノンエッグマヨネーズ
米油　さとう

ごはん　すいとん　麩カツ　大豆油　さとう
赤いんげん豆　ノンエッグマヨネーズ

ごはん　さつまいも　さとう　でんぷん
ごま油　ごま　大豆油

ソフトめん　米油　ルウ　さとう

にんじん　もやし　ねぎ　しいたけ　にら
たけのこ　カリフラワー

だいこん　にんじん　しめじ　ねぎ
にんじんペースト  ごぼう　さやいんげん

かぼちゃ　しいたけ　はくさい　にんじん
ごぼう　ねぎ　コーン　えだまめ　グリンピース

ごぼう　にんじん　だいこん　しめじ　ねぎ
さやいんげん

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　りんご
グリンピース　きゅうり　キャベツ　コーン

小 中 小 中 小

ごはん 秋野菜
あきやさい

の呉汁
ごじる

ごはん すいとん汁
じる

小 中

カレーミート

　 ソース

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ヨーグルト
　カリカリ

カリフラワー

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

の

煮物
にもの 鮭

さけ

のもみじ焼
や

き
ストック

サラダ
麩

ふ

ッカツ
茎
くき

わかめの

きんぴら

防災
ぼうさい

献立
こんだて

小 中 小 中 小 中 小 中

マーボー丼
どん

(麦
むぎ

ごはん・マーボー丼
どん

の具
ぐ

)

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ②・・・防災と食について知ろう

ソフトめん

21L
　　　　　りっとる

１0月の予定②

21日(月) 燕北小・小池小・大関小なし

28日(月) 小中川小・燕中・小池中なし

〃 燕北中・燕中等なし

30日(水) 大関小４年なし

31日(木) 大関小５年なし


