
曜日

9 日 10 日 11 日 12 日

エネルギー kcal kcal 633 kcal 784 kcal 614 kcal 762 kcal 608 kcal 747 kcal 603 kcal 758 kcal

食塩相当量 g g 1.8 g 2.2 g 2.1 g 2.7 g 2.5 g 2.8 g 2.2 g 2.9 g

(中学
ちゅうがく

のみ)ミニフィッシュ

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

15 日 16 日 17 日 18 日 19 日

エネルギー 695 kcal 842 kcal 690 kcal 829 kcal 594 kcal 725 kcal 600 kcal 726 kcal 637 kcal 778 kcal

食塩相当量 2.4 g 2.9 g 2.4 g 2.7 g 2.4 g 3.1 g 2.2 g 2.5 g 1.8 g 2.1 g

   おいわいクレープ

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

ごはん
厚揚

あつあ

げの

 みそ汁
しる ごはん

もずくの

 みそ汁
しる ごはん

みそワンタン

　  スープ

減塩
げんえん

愛
あい

ディア献立
こんだて

小 中 小 中

ごはん　マカロニ　ノンエッグマヨネーズ

減塩
げんえん

愛
あい

ディア献立
こんだて

ホキフライ

ソースがけ
ごま和

あ

え
　鶏肉

とりにく

の

薬味
やくみ

ソース

春色
はるいろ

スープ ごはん
じゃがいもの

　  みそ汁
しる ごはん 鶏

とり

ごぼう汁
じる

和風
わふう

マカロニ

サラダ

 いわしの

オレンジ煮
に

(子持
こも

ちの場合
ばあい

あり)

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　りんご
トマト　キャベツ　福神漬け　きゅうり
デコポン

だいこん　にんじん　しめじ　ごぼう　ねぎ
ほうれんそう　もやし

コーン　にんじん　たまねぎ　キャベツ
きぬさや　マッシュルーム　ブロッコリー
きゅうり　えだまめ　パセリ

たまねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ
もやし　ほうれんそう

にんじん　だいこん　ごぼう　しいたけ
こまつな　たまねぎ　キャベツ　きゅうり

牛乳　ぶた肉　青大豆　豆乳
牛乳　ぶた肉　とうふ　とうふバーグ　みそ
ツナ　のり

牛乳　レバー入りウインナー　ホキフライ
ハム

牛乳　わかめ　大豆ペースト　みそ　とり肉
牛乳　とり肉　いわしのオレンジ煮　とうふ
みそ　ツナ　ちくわ　かつおぶし

麦ごはん　じゃがいも　ルウ　米油　ごま
ごはん　じゃがいも　さとう　でんぷん
米粉の豆乳いちごクレープ

ごはん　マカロニ　大豆油　米油　さとう
ごはん　じゃがいも　さとう　ごま油
でんぷん　ごま

月 火 水 木 金

牛乳　ぶた肉　みそ　コーンしゅうまい
くきわかめ

ごはん　ワンタン　米油　さとう　春雨
ごま油　ごま

小 中 小 中 小 中 小 中

燕市東部学校給食センター

とう菜
な

の

マヨ和
あ

え

小 中 小 中 小

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

牛乳　もずく　油あげ　とうふ　みそ
ぶたヒレカツ　青のり　ハム

ごはん　じゃがいも　大豆油　さとう　米油

中

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おいわい献立
こんだて

さわらの

西京
さいきょう

焼
や

き
塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え
 豚肉

ぶたにく

の

黒酢
くろず

炒
いた

め

しょうゆ

フレンチ
タレカツ

ごはん
新
しん

じゃがの

 そぼろ煮
に

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

デコポン

　福神
ふくじん

和
あ

え のり酢
ず

和
あ

え
 豆腐

とうふ

バーグ

和風
わふう

あんかけ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの

サラダ

ごはん 　豚汁
とんじる

コーンライス
ポークカレー

（麦
むぎ

ごはん）

牛乳　ぶた肉　大豆ミート　さわら　みそ　ハム
牛乳　生あげ　わかめ　大豆ペースト　みそ
ぶた肉　こんぶ　(中学のみ)ミニフィッシュ

ごはん　じゃがいも　さとう　米油　でんぷん
ノンエッグマヨネーズ

ごはん　じゃがいも　さとう　米油　でんぷん
ごま油

たまねぎ　にんじん　たけのこ　しいたけ
えだまめ　とうな　キャベツ　きゅうり　コーン

だいこん　えのきたけ　にんじん　しめじ
さやいんげん　キャベツ　きゅうり　ねぎ
ごぼう

キャベツ　にんじん　ねぎ　しいたけ　メンマ
きくらげ　もやし　にら

にんじん　ねぎ　えのきたけ　ほうれんそう
もやし　コーン

小 中

茎
くき

わかめの

チャプチェ

   コーン

しゅうまい

　(２つ)

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ①・・・献立紹介、減塩

小学校中学年と中学生の

一食あたりの

上段：エネルギー量

下段：食塩相当量 を

表示しています。

燕市
つばめし

の給食
きゅうしょく

を

毎日
まいにち

紹介
しょうかい

しています！

9日（火）燕東小（１年を除く）・燕西小（1年を除く）

燕南小・ 小池小（1年を除く）・大関小（1年を除く）

小中川小（1年を除く）

燕中・小池中・燕北中

燕中等 給食開始

10日（水）燕東小１年・燕北小 給食開始

11日（木）小池小１年・大関小１年

小中川小１年 給食開始

15日（月）燕西小１年 給食開始

～４月の予定 ①～

　燕市
つばめし

産
さん

「こしいぶき」と「コシヒカリ」の

2種類
しゅるい

のお米
こめ

が登場
とうじょう

します。給食
きゅうしょく

センターの

炊飯
すいはん

室
しつ

で炊
た

き上
あ

げ、保温
ほおん

食缶
しょっかん

に入
い

れて学校
がっこう

に

届
とど

けます。

ぎゅうにゅう

　ほぼ毎日
まいにち

１本
ほん

(200㏄)つきます。

１日
にち

に必要
ひつよう

なカルシウムの約
やく

４分
ぶん

の

１をとることができます。

　燕市
つばめし

内
ない

の生産者
せいさんしゃ

さんが作
つく

る新鮮
しんせん

な

野菜
やさい

など、地元
じもと

の食材
しょくざい

をたくさん取
と

り入
い

れています。

　パンやめんは、それぞれ

月
つき

に１～2回
かい

程度
ていど

登場
とうじょう

します。

　子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

い、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を

届
とど

けることに努
つと

めていきます。毎月
まいつき

の給食
きゅうしょく

だよりでは給食
きゅうしょく

の話題
わだい

や

食
しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

をお知
し

らせします。また、インスタグラムで、その

日
ひ

の給食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

を見
み

ることができます。お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にご覧
らん

いた

だき、ご家庭
かてい

でも食
しょく

について話題
わだい

にしてみてください。

地元
じもと

生産者
せいさんしゃ

の皆
みな

さん

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

　燕市
つばめし

東部
と う ぶ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターは、稼働
か ど う

７年目
ね ん め

を迎
むか

えました。

このセンターは燕市
つばめし

の管理
か ん り

のもと、県
けん

の栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

２名
めい

と味
あじ

彩
さい

燕
つばめ

の栄養士
え い よ う し

・調理員
ちょうりいん

約
や く

３０名
めい

が力
ちから

を合
あ

わせ

て、１１の小中学校約
や く

3,２５0人
にん

分
ぶん

の給食
きゅうしょく

を調理
ちょ うり

し、配送員
はいそういん

が4台
だい

の配送
はいそう

車
しゃ

で運
はこ

んでいます。

小学校１年生

の牛乳は、

４月のみ

100㏄が

届きます。



曜日

22 日 23 日 24 日 25 日 26 日

エネルギー 677 kcal 846 kcal 648 kcal 812 kcal 659 kcal 793 kcal 685 kcal 837 kcal 648 kcal 768 kcal

食塩相当量 1.9 g 2.3 g 1.8 g 2.1 g 2 g 2.5 g 2.8 g 3.4 g 2.4 g 2.8 g

清見
きよみ

オレンジ

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

29 日 30 日 0 日 0 日 0 日

エネルギー 664 kcal 818 kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 2.2 g 2.7 g g g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

おもに血や肉となるたんぱく質を
多く含む食品

熱や力のもとになる炭水化物や脂質を
多く含む食品

体の調子を整えるビタミンやミネラルを
多く含む食品

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

小 中 小 中 小 中 小 中 中

かんぱち

 そぼろ
うまキャベツ

子持
こも

ちししゃも

　　天
てん

ぷら
献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

じゃがベー

サラダ
鮭
さけ

の塩麴
しおこうじ

焼
や

き 五目
ごもく

きんぴら 塩
しお

から揚
あ

げ
ヨーグルト

   鶏肉
とりにく

と

きゅうりの

  ごま和
あ

え

かぼちゃと

アーモンドの

サラダ

マーボー丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

こまつナムル
   さばの

ごまソース

小 中 小 中 小 中
　　しょうわ　　　　　　ひ

ごはん　でんぷん　大豆油　さとう　ごま
ごま油

たけのこ　にんじん　こまつな　もやし

牛乳　わかめ　とうふ　なると　みそ　さば
ちりめんじゃこ

ごはん　でんぷん　米粉　大豆油　ごま
さとう　米油

麦ごはん　さとう　米油　ごま油　でんぷん
ごま

麦ごはん　じゃがいも　さとう　米油
アーモンド　ノンエッグマヨネーズ

小 中

牛乳　とうふ　あさり　みそ　とり肉　ぶた肉
ちくわ

牛乳　とうふ　ぶた肉　みそ　チキンフレーク
大豆ミート　ヨーグルト

牛乳　とうふ　油あげ　かんぱちそぼろ
とり肉　ハム　みそ

牛乳　たまご　ぶた肉　子持ちししゃも
油あげ　こんぶ

ごはん 若竹
わかたけ

汁
じる

キャベツ　にんじん　えのきたけ　たまねぎ
パセリ

こまつな　ねぎ　にんじん　だいこん
えのきたけ　ごぼう　さやいんげん

ごはん　じゃがいも　米油

牛乳　油あげ　みそ　さけ　ベーコン

　 かき玉
たま

　 山菜
さんさい

汁
じるごはん

春
はる

キャベツの

　 みそ汁
しる ごはん

あさりの

 みそ汁
しる

小

にんじん　もやし　ねぎ　しいたけ　たけのこ
きゅうり　キャベツ　にら

わらび　えのきたけ　にんじん　ねぎ
たまねぎ　えだまめ　かぼちゃ

にんじん　山菜ミックス　ねぎ　しいたけ
えのきたけ　ほうれんそう　キャベツ
きゅうり　清見オレンジ

麦
むぎ

ごはん
わらびの

 みそ汁
しる

ソフトめん　でんぷん　天ぷら粉　大豆油
ごま油

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ②・・・給食の身支度・きまり、食事摂取基準

ソフトめん

22日（月）燕中・燕中等 給食なし

30日（火）小池中 給食なし

～４月の予定 ②～

きゅうしょく えい よう か

小学校 中学校

摂取基準 摂取基準

エネルギー（kcal） 640 835

たんぱく質（ｇ） 20.8-32.0 27.1-41.8

脂肪（ｇ） 14.2-21.3 18.5-27.8

食塩相当量（ｇ） 2.0 2.5

カルシウム（mg） 350 450

マグネシウム（mg） 59 120

鉄（mg） 3.0 4.5

亜鉛（mg）　 2.0 3.0

ビタミンA（μgRE) 206 300

ビタミンB1(mg) 0.4 0.5

ビタミンB2(mg) 0.5 0.6

ビタミンC(mg) 25 35

食物繊維（ｇ） 4.6 7.0

栄養素等　

　給食当番
きゅうしょくとうばん

は、みなさんが楽
た の

しみにしている給食
きゅうしょく

を、安全
あん ぜん

で衛生的
えいせい てき

に準備
じゅ んび

して配
は い

ぜんす

る大切
たい せつ

な役割
やく わり

があります。身支度
み じ た く

や手洗
て あ ら

いをしっかり行
おこな

い、協力
きょうりょく

し合
あ

って思
お も

いやりや責
せ き

任
に ん

をもった活動
かつ どう

ができるようにしましょう。

　文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

が示
し め

した学校給食摂取基準
が っ こ う き ゅ う し ょ く せ っ し ゅ き じ ゅ ん

をもとに、

燕市
つ ば め し

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の状況
じょうきょう

を踏
ふ

まえた、燕市
つ ば め し

独自
ど く じ

の摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

を設定
せ っ て い

しています。

　実際
じ っ さ い

の栄養
え い よ う

価
か

は、メニューによりばらつきがあり

ます。過不足
か ふ そ く

の栄養
え い よ う

素
そ

は一
い っ

か月
げ つ

を平均
へ い き ん

して、できる

限
か ぎ

り摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

に近
ち か

づけるよう管理
か ん り

しています。


