
曜日

0 日 0 日 0 日 0 日 1 日

エネルギー ## kcal ## kcal kcal ## kcal kcal ## kcal kcal 667 kcal 791 kcal

食塩相当量 ## g ## g g ## g g ## g g 2.2 g 2.6 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

4 日 5 日 6 日 7 日 8 日

エネルギー 673 kcal 813 kcal 609 kcal 735 kcal 646 kcal 785 kcal 623 kcal 758 kcal 693 kcal 812 kcal

食塩相当量 2.2 g 2.6 g 1.9 g 2.3 g 2.7 g 3.7 g 1.8 g 2.3 g 2.4 g 2.9 g

(中学のみ)ミニフィッシュ

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

1年間の食生活をふり返ろう

減塩
げ ん え ん

愛
あ い

ディア献立
こ ん だ て

ミルメークコーヒー
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コーン
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牛乳　わかめ　ベーコン　とうふ　ぎゅう肉
ヨーグルト
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燕市東部学校給食センター

ごはん　じゃがいも　米油　さとう　でんぷん
大豆油　ごま油

ごはん　米油　さとう　ごま油 パン　でんぷん　さとう　米油
ごはん　じゃがいも　でんぷん　大豆油　米油
さとう

ごはん 肉
にく

じゃが

ハンバーグ

デミソース
おかか和

あ

え
 白身魚
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チリソース
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小 中 小 中 小

減塩
げ ん え ん

愛
あ い

ディア献立
こ ん だ て

牛乳　ぶた肉　いか　ちりめんじゃこ 牛乳　油揚げ　とうふ　みそ　さけ　とり肉
牛乳　たまご　ベーコン　ハンバーグ
(中学のみ)ミニフィッシュ

月 火 水 木 金

牛乳　かまぼこ　とうふ　とり肉　さわら
塩こんぶ　のり　油揚げ

ごはん　アーモンド　ノンエッグマヨネーズ

アーモンド入
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和風
わふう

マヨサラダ

さわらの

  照焼
てりや

き

小 中 小 中

小 中 小 中中

ごはん　マロニー　さとう　米油　ごま
ごま油　ミルメークコーヒー

ビビンバ

(ごはん・肉
にく

炒
いた

め・

もやしナムル)

わかめスープ

ヨーグルト

ひなまつり献立
こ ん だ て

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ①・・・1年間をふり返ろう

小学校中学年と中学生の

一食あたりの

上段：エネルギー量

下段：食塩相当量

を表示しています。

３月の予定①
　１日(金)　小池小なし
　　　　　  燕中３年・燕北中３年最終日
　４日(月)　燕中・燕北中なし
　　　　　  小池中３年最終日
　５日(火)　小池中なし
　８日(金)～12日(火)　燕中２年なし
１３日(水)　燕中等最終日
１８日(月)　松長小なし
　　　　　  小池小・小中川小最終日
１９日(火)　燕東小・燕西小・燕南小・
　　　　　  燕北小・大関小・松長小最終日
２１日(木)　燕中・小池中・燕北中最終日

□野菜
やさい

を毎日
まいにち

、食
た

べていましたか？



11 日 12 日 13 日 14 日 15 日

エネルギー 775 kcal 923 kcal 644 kcal 809 kcal 718 kcal 839 kcal 652 kcal 788 kcal 650 kcal 768 kcal

食塩相当量 1.4 g 1.7 g 2.4 g 3.2 g 2.1 g 2.5 g 2 g 2.5 g 3.1 g 3.6 g

おいわいデザート

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

18 日 19 日 20 日 21 日 22 日

エネルギー 752 kcal 883 kcal 616 kcal 732 kcal kcal kcal kcal 795 kcal kcal kcal

食塩相当量 2 g 2.4 g 2.7 g 3.6 g g g g 3 g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

キャベツ　にんじん　もやし　メンマ　にら
ねぎ　きくらげ　きゅうり　チンゲンサイ

ごはん 　豚汁
とんじる

中華めん　ごま油　大豆油　さとう
麦ごはん　じゃがいも　ルウ　米油　さつまいも
大豆油　さとう　ぶどうゼリー
マスカットゼリー

ごはん　はるさめ　ごま油　さとう　ごま
ごはん　でんぷん　大豆油　さとう
米粉の豆乳いちごケーキ

ごはん　じゃがいも　ごま

たまねぎ　にんじん　りんご　トマト　れんこん
みかん　パイン　もも　レモン

たけのこ　ごぼう　えのきたけ　にんじん　ねぎ
さやいんげん

たまねぎ　にんじん　ねぎ　しめじ　こまつな
レモン　パセリ　たくあん　きゅうり　キャベツ
わらび

だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ　しめじ
こまつな　のざわな漬け　たくあん

牛乳　ぶた肉　青大豆　豆乳
牛乳　ぶた肉　かまぼこ　さばのみそ煮
茎わかめ　さつま揚げ

牛乳　油揚げ　とうふ　みそ　とり肉　こんぶ
牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ　厚焼きたまご
なっとう

ごはん
じゃこのりふりかけ

春雨
はるさめ

スープ

牛乳　とうふ　ぶた肉　みそ　春巻き
牛乳　えび　ベーコン　豆乳　ホキ　ひよこ豆
ハム

牛乳　とうふ　ぶた肉　レバー入りウインナー
わかめ　ハム　ちりめんじゃこ　かつおぶし
のり

ごはん　さとう　米油　ごま油　でんぷん
大豆油　ごま

ごはん　じゃがいも　米油　ルウ
赤いんげん豆　さとう

ごはん　はるさめ　でんぷん　じゃがいも
大豆油　さとう　米油　ごま油

にんじん　もやし　ねぎ　しいたけ　にら
たけのこ　キャベツ　こまつな　切干だいこん

ブロッコリー　キャベツ　にんじん　たまねぎ
えだまめ　グリンピース　きゅうり　コーン
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燕市東部学校給食センター

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ②・・・自分で食事を用意するときのコツ

中華
ちゅうか

めん

春分
しゅんぶん

の日
ひ

3月の予定②

　１日(金)　小池小なし
　　　　　  燕中３年・燕北中３年最終日
　４日(月)　燕中・燕北中なし
　　　　　  小池中３年最終日
　５日(火)　小池中なし
　８日(金)～12日(火)　燕中２年なし
１３日(水)　燕中等最終日
１８日(月)　松長小なし
　　　　　  小池小・小中川小最終日
１９日(火)　燕東小・燕西小・燕南小・
　　　　　  燕北小・大関小・松長小最終日
２１日(木)　燕中・小池中・燕北中最終日

小学校中学年と中学生の

一食あたりの

上段：エネルギー量

下段：食塩相当量

を表示しています。


