
曜日

3 日 4 日 5 日 6 日 7 日

エネルギー 619 kcal 751 kcal 583 kcal 700 kcal 510 kcal 686 kcal 585 kcal 720 kcal 659 kcal 797 kcal

食塩相当量 1.7 g 1.8 g 2.5 g 2.9 g 3.3 g 3.9 g 2.8 g 3.2 g 1.7 g 2.2 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

10 日 11 日 12 日 13 日 14 日

エネルギー 620 kcal 751 kcal 643 kcal 779 kcal 733 kcal 885 kcal 733 kcal 885 kcal 611 kcal 734 kcal

食塩相当量 2.3 g 2.8 g 3.2 g 3.6 g 2.1 g 2.4 g 2.1 g 2.4 g 3 g 3.7 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

17 日 18 日 19 日 20 日 21 日

エネルギー 631 kcal 741 kcal 667 kcal 808 kcal 728 kcal 884 kcal 624 kcal 754 kcal

食塩相当量 2.2 g 2.4 g 2.7 g 3.1 g 2.2 g 2.6 g 2.3 g 2.7 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

洋食器
よ う し ょ っ き

の日
ひ

献立
こ ん だ て

減塩
げ ん え ん

愛
あ い

ディア献立
こ ん だ て

　からし和
あ

え

七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

 わかめの

  酢の物
す もの

麦ごはん　米油　ルウ　アーモンド　さとう
ごはん　じゃがいも　米油　大豆油　春雨
さとう

小 中

中

キャベツ　にんじん　ねぎ　たけのこ
チンゲンサイ　きくらげ　きゅうり　もやし

鶏塩
とりしお

ラーメン

スープ

　　フルーツの

　ヨーグルト和
あ

え

小 中

にんじん　キャベツ　ごぼう　玉ねぎ　ねぎ
えだまめ

玉ねぎ　にんじん　かぼちゃ　パセリ　トマト
なす　青ピーマン　黄ピーマン　ズッキーニ
にんにく

玉ねぎ　かぼちゃ　なす　にんじん　トマト
グリンピース　キャベツ　きゅうり　コーン
りんご

にんじん　玉ねぎ　キムチ　さやいんげん
きゅうり　みかん缶

夏野菜
な つ や さ い

カレーライス

（麦
むぎ

ごはん）

　　　ごはん キム肉
にく

じゃが

海
う み

の日
ひ

牛乳　豚肉　たまご　あじ
牛乳　ベーコン　レバー入りウインナー　豆乳
とり肉のハーブ焼き

牛乳　豚肉　豆乳 牛乳　豚肉　わかめ　子持ちししゃも磯辺フライ

ごはん　じゃがいも　米油　さとう　大豆油
ごま油　でんぷん

ごま丸パン　米油　米粉　ルウ　さとう
オリーブ油

　　ごはん
 　柳川風

やながわふう

 たまごとじ

ブロッコリー

のサラダ

ほうれん草
そう

 オムレツ
ひじきの

キラキラサラダ

    七夕
たなばた

 すまし汁
じる

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

    　ゆで枝豆
えだまめ

 　あじの

 薬味
や く み

ソース

かぼちゃ　玉ねぎ　きぬさや　にんじん
キャベツ　たけのこ　小松菜　エリンギ

ねぎ　えのきたけ　玉ねぎ　キャベツ　きゅうり
にんじん　枝豆

玉ねぎ　エリンギ　枝豆　トマト
ズッキーニ　さやいんげん　かぼちゃ　みかん缶
パイン缶　もも缶

大根　にんじん　ごぼう　しめじ
ねぎ　レモン　パセリ　もやし　小松菜

かぼちゃの

豆乳
とうにゅう

ポタージュ

ラタトゥイユ 　鶏肉
とりにく

の

ハーブ焼
や

き
冷凍
れいとう

りんご

  カリポリ
 アーモンド
   サラダ

小 中 小 中 小 中

牛乳　厚揚げ　大豆　みそ　ます　豚肉
牛乳　もずく　ベーコン　とうふ　とりひき肉
かんぱち　ツナ　ちくわ　かつお節

牛乳　豚肉　みそ　ヨーグルト 牛乳　豚肉　とうふ　みそ　とり肉　かまぼこ
牛乳　ハム　たまご　とり肉　ミニフィッシュ
しそ入りぎょうざロール

ごはん　春雨　ごま油　さとう　ごま
ごはん　じゃがいも　さとう　米油　マカロニ
ノンエッグマヨネーズ

ごはん　さとう　でんぷん　大豆油　ゼリー
ごはん　じゃがいも　ごま　でんぷん　大豆油
さとう

中華めん　春雨　ごま　ごま油　さとう

小 中

      ごはん
　ごまみそ

　 とん汁
じる

　鶏肉
とりにく

の

レモン和
あ

え

たまご入
い

り

バンサンスー

小 中

ごぼう　にんじん　たけのこ　とうがん
干ししいたけ　きぬさや　ほうれん草　もやし
パイン

枝豆　大根　玉ねぎ　葉ねぎ　にんじん
オレンジ　みかん缶　きゅうり

小松菜　にんじん　玉ねぎ　キャベツ　エリンギ
マッシュルーム　トマト　きゅうり

にんじん　玉ねぎ　キャベツ　セロリ　トマト
ほうれん草　ブロッコリー　コーン
赤ピーマン

にんじん　玉ねぎ　干ししいたけ　ほうれん草
枝豆　きゅうり　グリンピース

しそ餃子
ぎょうざ

 ロール

トマみそカレー豚丼
ぶたどん

季節
き せ つ

の野菜
や さ い

添
ぞ

え

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

　春雨
はるさめ

の

ごま炒
いた

め

　ますの

　塩焼
し お や

き

　和風
わ ふ う

マカロニ

　サラダ

　かんぱち

そぼろ丼
どん

の具
ぐ

小 中 小 中

ごはん かぼちゃの

　みそ汁
しる  　ごはん

　もずくの

　 スープ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

      　のり酢
ず

        和
あ

え

いなだの

　照
てり

焼
や

き
　めかぶの

　酢の物
す　　　　もの

マーマレード

　ポーク

きゅうりの

ツナサラダ

 チリコン

　カン

小 中 小 中 小 中

　　ごはん ほたて入
い

り

夏
なつ

のっぺい汁
じる

　枝豆
えだまめ

ごはん   つみれ汁
じる

　たまねぎの

　　スープ

 子持
こ も

ちししゃも

　磯辺
い そ べ

フライ

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

小 中 小

　キャロット
　　ピラフ

　 ミネスト
　  ローネ

ごはん

牛乳　かまぼこ　ほたて　とり肉　いなだ
ツナ　のり

牛乳　つみれ　とうふ　みそ　豚肉　めかぶ
ジョア　チーズ　ベーコン　豚ひき肉　豚レバー
レンズ豆　大豆　ツナ

牛乳　レバー入りウインナー　オムレツ　ハム
とり肉

牛乳　豚肉　油揚げ　かまぼこ　ひじき　ハム
ひよこ豆　海そうサラダめん

ごはん　じゃがいも　さとう　でんぷん ごはん　春雨　さとう　マーマレード　でんぷん 丸パン　米油　ルウ ごはん　マカロニ　じゃがいも　米油　さとう
ごはん　春雨　枝豆コロッケ　赤いんげん豆
大豆油　オリーブ油　さとう　七夕デザート

　燕市
つばめし

は 金属
きんぞく

洋食器
ようしょっき

をはじめとする 金属
きんぞく

産業
さんぎょう

の一大
いちだい

産地
さ ん ち

として

全国
ぜんこく

に知
し

られています。その 歴史
れ き し

は古
ふる

く、何度
な ん ど

も起
お

こる水害
すいがい

か

ら農民
のうみん

を助
たす

けるために、副業
ふくぎょう

 として勧
すす

められた「和
わ

釘
くぎ

」の製造
せいぞう

が、燕
つばめ

の「ものづくり」のはじまりといわれています。
きゅうしょく つばめ せいひん だいかつやく

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

チーズ
まる

丸パン

まる

ごま丸パン

中華
ち ゅ うか

めん

今月のテーマ①・・・燕の工業製品（洋食器）

ジョア

食器や配膳台も燕製品！！
つばめせいひんしょっき はいぜんだい

３（月） 小中川小5年生なし

６（木） 小池中3年生なし

燕中等1年生なし

１１（火） 大関小１・２年生なし

２１（金） 全小学校なし

７月の予定
あじ

　7月
がつ

12日
にち

は「ナ（７）イ（１）フ（２）の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「洋食器
ようしょっき

の日
ひ

」です。燕市
つばめし

では、毎年
まいとし

この日
ひ

の

給食
きゅうしょく

は、スプーンを使
つか

うこととし、「洋食器
ようしょっき

の街
まち

燕
つばめ

」をPR
ぴーあーる

しています。

　東京
とうきょう

2020オリンピック・パラリンピック大会
たいかい

の選手
せんしゅ

村
むら

食堂
しょくどう

で使
つか

われた、燕市
つばめし

の「おもてなしカトラリー」

の一
ひと

つであるスプーンを使
つか

って、燕市
つばめし

の三
み

ツ星
ぼし

給食
きゅうしょく

メニュー「トマみそカレー豚丼
とんどん

」を味
あじ

わいます。

スタッキングカート

ようようき

アレルギー用容器

はいぜんだい

配膳台

　給食
きゅうしょく

センターで使
つか

っている台車
だいしゃ

。

使
つか

わないときは、写真
しゃしん

のように重
かさ

ね

ることができる優
すぐ

れものです！

しょっかん・しょっき

食缶・食器

つばめし

燕市のここがすごい！ 食材だけじゃない！
しょくざい

～食器
しょっき

や器具
き ぐ

は大切
たいせつ

に扱
あつか

いましょう～

［材料］ ４人分

ツナ ２５ｇ

たまねぎ ２０ｇ

キャベツ ５０ｇ

きゅうり １０ｇ

にんじん ２０ｇ

ちくわ １本

マカロニ ２０ｇ

かつお節 少々

★マヨネーズ 大さじ２

★しょうゆ 小さじ１強

★塩 少々

［作り方］

① 玉ねぎはスライス、キャベツは

短冊切り、にんじんは千切り、

きゅうりは１/２のななめスラ

イスにする。

② ちくわは１/２スライスにする。

③ ①の野菜はさっとゆで、水に

さらし、水気を切る。

④ マカロニは塩ゆでし、ザルにあ

けて、水気を切り、冷やしてお

く。

⑤ 野菜、ツナ、ちくわ、マカロニ

を合わせる。

⑥ ⑤を混ぜ合わせたら、★の調味

料で和え、仕上げにかつお節を

さっくりと和える。味を調えて、

できあがり。

しょうゆやかつお節が入ることで、和風テイスト

に仕上がるマカロニサラダです。今が旬のキャベツ、

れいとう

冷凍パイン



曜日

24 日 25 日

エネルギー 588 kcal 758 kcal 689 kcal 792 kcal

食塩相当量 1.9 g 2.3 g 2.4 g 2.8 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

28 日 29 日 30 日 31 日

エネルギー 588 kcal 716 kcal 610 kcal 740 kcal 780 kcal 936 kcal 606 kcal 733 kcal kcal 中 kcal

食塩相当量 2.2 g 2.7 g 2.2 g 2.5 g 3 g 3.5 g 2 g 2.5 g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品
にんじん　まいたけ　ねぎ　たくあん　きゅうり
キャベツ

体の調子を整える
ビタミンやミネラルを
多く含む食品

ごはん　さとう　ごま油　ごま
ごはん　でんぷん　大豆油　さとう　ごま
ごま油

麦ごはん　じゃがいも　米油　ルウ
シューチーズアイス

ごはん　じゃがいも　でんぷん　さとう
大豆油　ごま油　ごま

熱や力のもとになる炭水化物
や脂質を多く含む食品

　枝豆
えだまめ

コロコロサラダ

にんじん　とうがん　えのきたけ　干ししいたけ
小松菜　ごぼう　さやいんげん

にんじん　えのきたけ　小松菜　ねぎ　枝豆
きゅうり　もやし

玉ねぎ　にんじん　なす　トマト　エリンギ
きゅうり　コーン　枝豆　りんご

おもに血や肉となる
たんぱく質を含む食品

　　ごはん
　  塩麹

しおこうじ

　 スープ
　　ごはん

　あさり入
い

り

　 みそ汁
しる

なすとトマトのハヤシライス

（麦
むぎ

ごはん）
　　ごはん

じゃがいもの

　 みそ汁
しる

牛乳　鶏肉　とうふ　さば　みそ　茎わかめ
さつま揚げ

牛乳　あさり　とうふ　みそ　豚レバー
高野豆腐　とり肉

牛乳　豚肉　ハム　大豆
牛乳　わかめ　とうふ　大豆　みそ　たら
塩昆布

　　そくせき

　　和
あ

え

たらと大豆
だ い ず

のチリソース

中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

   レバーと

  高野豆腐
こ う や ど う ふ

の

  カレー揚
あ

げ

茎
くき

わかめの

きんぴら

 さばの

 みそ煮
に

きゅうりと鶏肉
とりにく

のごま酢
ず

和
あ

え

えび・いか

入
い

り海鮮春巻
かいせんは るま

き

　　ごはん  かもうりの

    みそ汁
しる

　マーボー

ラーメンスープ

　　じゃこ

　　きゅうり
　　切干

きりぼし

ナムル
　豚肉

ぶたにく

の

 黒酢
く ろ ず

炒
いた

め

牛乳　豚ひき肉　大豆　とうふ　ちりめんじゃこ
えびいか入り海鮮春巻き　みそ

小 中 小

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

かもうり　玉ねぎ　にんじん　小松菜　ごぼう
しめじ　枝豆　きゅうり

もやし　メンマ　にら　ねぎ　にんじん
干ししいたけ　切干大根　ほうれん草

小 中

小

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

中 小 中

ごはん　米油　ごま油　さとう
中華めん　ごま油　でんぷん　大豆油　ごま
さとう

牛乳　鶏肉　大豆　みそ　豚肉　ちりめんじゃこ
ヨーグルト

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

シューチーズ

アイス

中華
ち ゅ うか

めん

今月のテーマ②・・・おやつのとり方、水分補給を考えよう

ちゅうがく

（中学のみ）ヨーグルト

２４（木） 小池中・燕北中のみ

２５（金） 燕中・小池中・燕北中・燕中等のみ

２８（月） 燕東小・燕西小・燕南小・燕北小

小池小・大関小なし

２９（火） 燕北小・小池小・大関小なし

８月の予定

とりすぎていませんか？

　冷
つめ

たいものは、甘
あま

みを感
かん

じにくくな

ります。そのため、たくさんの砂糖
さとう

な

どが使
つか

われていても気
き

づきません。暑
あつ

いと、冷
つめ

たいものが欲
ほ

しくなります

が、砂糖
さとう

がたくさん入
はい

っている飲
の

み物
もの

は、飲
の

みすぎないようにしましょう。


